COVID-19 (koronavirus) jarvannyal kapcsolatos ajanlds immun- és reumatoldgiai betegek részére
Tisztelt Betegeink!

Az aldbbi gondolatokkal szeretnénk az Ondk segitségére lenni a koronavirus jarvanyt illetéen. A
tdjékoztatdshoz az Eurépai Reumaellenes Liga (EULAR) ajanldsat is felhasznaljuk.

Az utébbi id&szak jarvanylgyi helyzete minden bizonnyal aggodalmat ébreszt azokban a betegekben,
akik az immunrendszer m(ikodését gatld kezelésben részeslilnek immunoldgiai vagy reumatolégiai
betegségilik miatt (pl. szteroid — Medrol, Metypred, Prednisolon; metotrexat — Trexan, Methotrexat
Orion, Metoject, Namaxir, Methotrexat Sandoz, Ebetrexat; leflunomid — Arava, Leflunomid Sandoz,
Leflunomid TEVA, Leflunomid Apotex; azathioprin — Imuran; ciklosporin A — Sandimmun Neoral;
ciklofoszfamid — Cytoxan, Endoxan; sulfasalazin — Salazopyrin EN; bioldgiai terapidk — Amgevita,
Cimzia, Enbrel, Humira, Hyrimoz, MabThera, Simponi, Orencia, Taltz, Cosentyx, Roactemra,
Remicade, Zessly; JAK kinazgatlok — Xeljanz, Olumiant).

Ezeket a gydgyszerek On azért kapja, hogy segitségével megel6zheté legyen a betegség rosszabbodasa.
Ha ezeknek a gyégyszereknek a hasznalatat felfliggesztik, akkor a betegség aktivalddhat. Nem tudunk
még eleget a fenti gydgyszereknek a hatdsairdl koronavirus fert6zés esetén ahhoz, hogy hivatalos
ajanlast fogalmazzunk meg. Emiatt azt tanacsoljuk, hogy ne hagyja abba ezeket a gydgyszereket vagy
csokkentse 6nkényesen azok adagjat, kivéve, ha kezelGorvosa valamilyen specidlis ok miatt mast
tanacsol. Kilonosen fontos ebben az id6szakban az, hogy az immunhidanyos betegek rendszeresen
megkapjak immunglobulin készitményeiket (Humaglobin, Privigen, Intratect, Octagam, Gammanorm,
Hyzentra)!

A fertGzés veszélyének csokkentése céljabol toreksziink arra, hogy a betegnek minél kevesebb
alkalommal kelljen az egészségiigyi intézményben jelentkeznie. Erre ad lehet&séget a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezel6 (NEAK) altal kiadott rendelkezés, miszerint a jarvany veszélye idején
bizonyos gydgyszerekbdl (bioldgiai terapidk, JAK kindzgatldk, immunglobulinok) kiadasa egy hénap
terapids dozis helyett 3 havi dézis kiadasa lehet. Ehhez a gondozd orvos figyelembe veszi az On
allapotdt, a betegsége aktivitdsat és ha ez alapjan van lehetGség, akkor 3 havi gydgyszert kap meg
otthoni haszndlatra.

Ha On lazas vagy elhliz6dé kohégése, légszomja van, sziikségessé valhat a koronavirus fert6zés
kimutatdsara iranyuld vizsgalat. Ha ilyen tiinetei vannak, kérjiik, hivja az informacios vonalak egyikét
(80/277455, 80/277456), vagy hivja fel haziorvosat, akivel elGszor telefonon egyeztesse a tovabbi
teenddket, illetve érdeklédjon e-mailben: koronavirus@bm.gov.hu. Kérjiik, hogy tiinetek esetén se
induljon el személyesen, amig erre utasitdst nem kap a fenti szervekt6l, hogy pontosan mi a
teenddje.

Ha a teszt eredménye pozitiv, tehat ha On igazoltan koronavirus fert6zésben szenved, abba kell
hagynia a fent emlitett immunszuppressziv terapiakat, mint ahogy ezt barmilyen mas aktiv fert6zés
esetén is tennie kellene. A kezelés akkor indithaté Gjra, amikor On meggydgyult a fert6zésbél. Ehhez
szlikség szerint vegye fel a kapcsolatot gondozd immunoldgusaval/reumatoldgusaval. A szteroidokat
(Medrol, Metypred, Prednisolon) és a Delagil nevi gydgyszert valtozatlanul szedheti, de ez ligyben is
konzultaljon kezel6orvosaval.

Néhany tovabbi egyszerii javaslat, mely segithet az On és csaladja egészségének megdrzésében:



- Nagyon gyakran mosson kezet szappannal és vizzel legaldbb 30 masodpercen at. Ezutan alaposan
szaritsa meg a kezét.

- Keriilje arcanak megérintését.

- Kohogjon és tlisszentsen a konybkhajlatdba vagy papirzsebkend6be, utdbbit azonnal dobja ki
biztonsagos helyre.

- Eldobhatd papirzsebkendét hasznaljon.

- Ha On beteg, viseljen maszkot. Ha nincsenek tiinetei, nem sziikséges maszkot viselnie. A maszk nem
képes teljesen megakadalyozni a virus terjedését, de hasznos emlékeztetGje annak, hogy kerilni
kellene arca megérintését, illetve figyelmeztethet méasokat arra, hogy On nem teljesen egészséges.

- Tartson kell§ tavolsagot azoktdl, akik betegnek tlinnek, pl. kbhégnek vagy tiisszentenek.

- Keriilje a puszi, kézfogas és dlelés lidvozlési formakat

- Keriilje a zsufolt tomegkozlekedést és a nagyobb csoportokat.

- Halaszthaté utazdsait halassza el, és egydltalan ne menjen kiilféldre, még rokonlatogatdsra sem.

Amennyiben ujabb informacidink lesznek, ezeket az ajanlasokat is frissiteni fogjuk.
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