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Konnyi- 2 24 N . . ~
vogyes HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Citromos tea porbdl2 | Citromostea porbdl2 | Citromos tea porb6l2 | Citromostea porbél2 | Citromostea porbdl2 | Citromos tea porbdl2 | Citromos tea porbdl 2
dl dl dl dl dl dl dl
Bebo 39% 20gr Krasno kolbasz 6dkg Baromfi parizer 5 dkg Bebo 39% 20gr Bebo 39% 20gr Bebo 39% 20gr Kockasajt 140gr-s
Csirkemell sonka Mustar 3ogr Bebo 39% 20gr Mustér 30gr Fokhagymas szelet Nattr joghurt poh.150 natur /2
Szeletelt félbarna Natur joghurt poh.150 Paradicsom 5 dkg /2 Szeletelt félbarna Natur joghurt poh.150 gr Paradicsom 5 dkg
. kenyér 15 gr Szeletelt félbarna kenyér 15 gr Pulykamell csemege Szeletelt félbarna
Reggeh Allergének: Allergének: glutén, tej Allergének: Allergének: glutén, mustar, Allergének: tej Allergének: tej Allergének: mustar, tej,

energia 496 kcal szénhidr.74,1g

energia 655 kcal szénhidr.81,6g

energia 547 kcal szénhidr.74,7 g

szdjabab, zeller

energia 752 kcal szénhidr. 75,1g

energia 531 kcal szénhidr.80,5g

energia 570 kcal szénhidr.80,4 g

tojasok, zeller

energia 573 kcal szénhidr. 79,7g

Ebéd

fehérie 22,7 g cukor 0,2 g fehérje 30,6 g cukor 6,3g fehérie 20,7g  cukor0,5g fehérie31,1g cukor 0 g fehérje 20 g cukor 6,3g fehérie 25,4 g  cukor 6,7g fehérje 27,7 g cukor 2,2g
zsir10,9 g s63,7¢g zsir21,2g s6 4g zsir17,1g s6 3,69 zsir34 g s65,3¢g zsir13,1g $6 2,89 zsir15,4 g 64,29 zsir 18,8 g s64,1g
telitett zsir 2,1 g telitett zsir 3,2 g telitett zsir 4,4 g telitett zsir 1,4 g telitett zsir 4,6 g telitett zsir 5,4 g telitett zsir 44,7 g
Majgaluska leves Burgonyaleves
jgatusia . Uborka csemege 10dkg . P Daragaluska leves , DUTBOnyaleves .. .
sertésbdl Csirkeragu leves KV 11 Gulyésleves sertésbdl P Koéményes sertéssiilt Zoldbableves *M
.. e 1a1 n s - A Zoldségleves KV s , F6tt burgonya PR Py . Py
Zoldborsof6zelék *M Di6s metélt p o , Szilvasgomboc A Gyiimolcsmartas alma- Sajtos makaroni
. Bacskai rizseshis Frankfurti tokany
Vagdaltpogécsa barack DO

Allergének: glutén, tej,
tojasok, zeller

energia 851 kcal szénhidr.79,2 g

Allergének: diofélék, glutén,
tojasok, zeller

energia 735 kcal szénhidr. 87,2g

Allergének: glutén, mustar,
tojasok, zeller

energia 742 kcal szénhidr. 83,79

Allergének: glutén, zeller

energia 1056 kcal szénhidr.142,2 g

Allergének: glutén,
szdjabab, tojasok, zeller

energia 640 kcal szénhidr.63,3g

Allergének: glutén, tej,
zeller

energia 549 kcal szénhidr. 48,69

Allergének: glutén, tej,
tojasok

energia 764 kcal szénhidr. 75,89

fehérie 48,6 g cukor 7,8 g fehérje 20,3 g cukor 0,8g fehérie 23,7 g cukor 1,4 g fehérje 33,1 g cukor Og fehérje 25,2 g cukor 3,4g fehérje 30,5 g cukor 12,2g fehérje 30,8 g cukor: 2,1g
zsir 36,2 g s616g zsir 32,3 g s6 0,59 zsir33,5¢g s616g zsir 36,6 g s6 4,59 zsir28 g 560,2 g zsir23,1g s6 0,3g zsir 35,6 g s61,7g
telitett zsir 14,5 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir 8,3 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g
Natar joghurt poh.150 . . . . Téliszalamis kockasajt .
108 or poh.15 Alma friss 15dkg Alma friss 15dkg Alma friss 15dkg Alma friss 15dkg 140g1-5 /2 Y Alma friss 15dkg
P . P P . P Allergének:
Uzsonna Allergének: tej Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: ergéne
energia 86 kcal szénhidr.6,6 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 96 kcal szénhidr.0,2 g energia 47 kcal szénhidr.10,5g
fehérie 4,8 g cukor 6,3 g fehérie 0,6 g cukor 0 g fehérie 0,6 g cukor0 g fehérie 0,6 g cukor0 g fehérie 0,6 g cukor 0 g fehérie 4,3 g cukor 0,2 g fehérie0,6 g 2sir ZSU7 g
zsir4,5g s60,2g zsir0g s60g zsir0g s60g zsir0g s60g zsir0g s60g zsir8,5g s60,49g zsir0 g s60g
telitett zsir 3,2 g telitett zsir 0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 5,3 g telitett zsir 0 g
itromos tea porbol 2 itromos tea porbol 2 . , itromos tea porbol 2 itromos tea porbol 2 itromos tea porbol 2 itromos tea porbol 2
Citromo porbd Citromo porbo Citromos tea porbél 2 Citromo porbd Citromo porbo Citromo porb6 Citromo porbo
dl dl dl dl dl dl dl
Jam Hiigli eper 20g Inyenc . o Miizli szelet Sertés majkrém 65 gr
. . py . Tej poh. 2,8% 2 dl .o Ny . .
Kockasajt 140gr-s csirkeméajaskrém 65 g . . Jam Hiigli eper 20g Sajtkrém 5 dkg Farmer Szeletelt félbarna Szeletelt félbarna
A . . Sajtos pogacsa ) , , .
natar /2 Nap mint Nap joghurt Szeletelt félbarna Szeletelt félbarna kenyér 15 kenyér 15
Vacsora Szeletelt félbarna 125 kenvyér 15 kenyér 15 Zoldpaprika 10dkg /o5
Allergének: tej Allergének: glutén, mustar, Allergének: glutén, tej, Allergének: Allergének: diofélék, Allergének: Allergének: glutén, mustar,

energia 503 kcal szénhidr.90,8 g
fehérie16,9 g cukor 17,5 g
zsir6,5g s629g
telitett zsir 3,2 g

szbjabab

energia 637 kcal szénhidr.96,5g
fehérie 24,4 g cukor21,6 g
zsir 15,3 g s64,2g
telitett zsir0 g

tojasok

energia 932 kcal szénhidr.99g
fehérie31,4 g cukor0 g
zsir27g s6lg

telitett zsir 12,5 g

energia 585 kcal szénhidr. 88,5¢g
fehérie19,6 g cukor 15,8 g
zsir15,4 g s64,1g
telitett zsir0 g

foldimogyoro, glutén,
energia 540 kcal szénhidr.90,1g
fehérie21,9 g
zsir8,8 g

telitett zsir2,2 g

cukor 8,1g
s6 3,59

energia 519 kcal szénhidr.72,5g
fehérie19,6 g
zsir15,3 g
telitett zsir0 g

cukor Og
s64,1g

szdjabab

energia 527 kcal szénhidr. 81,59
fehérie21,7 g cukor 6,3g
zsir 11,2 g s6 2,69
telitett zsir0 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




