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Citromos tea porbdl 2
dl
Bebo 39% 20gr
Csirkemell sonka
Paradicsom 5 dkg
Szeletelt félbarna
Allergének:

energia 500 kcal szénhidr.74,9g
fehérie 22,7 g
zsir10,9 g
telitett zsir2,1 g

cukor0,2 g
s63,7g

Citromos tea porbdl 2
dl
Krasno kolbasz 6dkg
Mustar 3ogr
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Allergének: glutén

energia 569 kcal szénhidr.75g
fehérje 25,8 g
zsir 16,7 g
telitett zsir0 g

cukor Og
s6 3,89

Citromos tea porbdl 2
dl
Baromfi parizer 5 dkg
Bebo 39% 20gr
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Allergének:

energia 535 kcal szénhidr.72,7 g
fehérje 20,2 g
zsir17 g

cukor 0,5 g
s6 3,6g
telitett zsir4,4 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Mustar 3ogr
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Virsli par (12 dkg)
Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, zeller

energia 690 kcal szénhidr. 75,1g
fehérie31,1g
zsir27 g
telitett zsir0 g

cukor 0 g
s65,3¢g

Citromos tea porbdl 2
dl
Bebo 39% 20gr
Fokhagymaés szelet
Paradicsom 5 dkg
Szeletelt félbarna
Allergének:

energia 445 kcal szénhidr.73,9g
fehérie 15,2 g
zsir8,6 g

cukor Og
s6 2,69
telitett zsir 1,4 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Bebo 39% 20gr
Natar joghurt poh.150
gr
Pulykamell csemege
Allergének: tej

energia 570 kcal szénhidr.80,4 g
fehérie 25,4 g cukor 6,7g
zsir15,4 g s64,2g
telitett zsir 5,4 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Kockasajt 140gr-s
nattr /2

Paradicsom 5 dkg
Szeletelt félbarna

Allergének: mustar, tej,

tojasok, zeller

energia 573 kcal szénhidr. 79,79

fehérje 27,7 g

zsir 18,8 g

telitett zsir 44,7 g

cukor 2,2g
s64,1g

Csirkebecsinalt leves
Toltott paprika

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 692 kcal szénhidr.56,3 g
fehérie 38,1g  cukor17,1g
zsir32,3 g s60,6¢g
telitett zsir 23,9 g

Almaleves- citromos
Csirkés kinai tészta

Allergének: glutén, kén-
dioxid, sz6jabab, tej, tojasok

energia 603 kcal szénhidr. 102,1g
fehérje 16,9 g cukor 21,2g
zsir11,5¢g 56 0,69

telitett zsir 0 g

Zoldségleves KV
Péarolt rizs
Csikos sertéstokany

Allergének: glutén, tej,
tojasok, zeller

energia 885 kcal szénhidr. 91,3g
fehérje 25,8 g cukor 3,9 g
zsir44,6 g s61,4g
telitett zsir0 g

Zoldségleves Diéta
Sbéskamartas *M*

Allergének: glutén, tej,
tojasok, zeller

energia 346 kcal szénhidr.42,8 g
cukor 15,1g
s60,1g

fehérie 8,1 g
zsir14,5¢g
telitett zsir0 g

Daragaluska leves
F6tt burgonya
Frankfurti tokany

Allergének: glutén,
sz6jabab, tojasok, zeller

energia 640 kcal szénhidr.63,3g
fehérje 25,2 g cukor 3,4g
zsir28 g $60,2 g

telitett zsir 8,3 g

Burgonyaleves
Koményes sertéssiilt
Gyiimolcsmartas alma-
barack DO

Allergének: glutén, tej,
zeller

energia 549 kcal szénhidr. 48,69
fehérje 30,5 g cukor 12,2g
zsir23,1¢g s6 0,39
telitett zsir0 g

Csirkeragu leves KV
Grizes metélt

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 579 kcal szénhidr. 89,3g
fehérie 17,1 g cukor: 12,49
zsir15,5g s6 0,59
telitett zsir 0 g
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Uzsonna

Miizli szelet

Allergének: diofélék,
foldimogyord, glutén,
szezAmmag. szhiahah. tei
energia 81 kcal
fehérie 1,2g
zsir2,7g

telitett zsir 2,2 g

szénhidr.13 g
cukor 5,1g
s601g

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal
fehérje 0,6 g
zsir0g

telitett zsir 0 g

szénhidr.10,5 g
cukor 0 g
s60g

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal
fehérie 0,6 g
zsir0g

telitett zsir0 g

szénhidr.10,5 g
cukor 0 g
s60g

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal
fehérie 0,6 g
zsir0g

telitett zsir0 g

szénhidr.10,5 g
cukor0 g
s60g

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal
fehérje 0,6 g
zsir0g

telitett zsir 0 g

szénhidr.10,5 g
cukor 0 g
s60g

Téliszalamis kockasajt
140gr-s /2

Allergének:

energia 96 kcal
fehérie 4,3 g
zsir8,5g

telitett zsir 5,3 g

szénhidr.0,2 g
cukor 0,2 g
s6049

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal szénhidr.10,5g
fehérje0,6 g zsirZSU7 g
zsir0g s60g
telitett zsir0 g

Vacsora

Citromos tea porbdl 2
dl
Marha méjkrém 65 gr
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Téliszalamis kockasait
Allergének:

energia 637 kcal szénhidr.76 g
fehérie26,1 g cukor0,2 g
zsir23,2g s63g
telitett zsir 5,3 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Inyenc
csirkemajaskrém 65 g
Natur joghurt poh.150
er
Allergének: glutén, mustar,
szbjabab, tej
energia 597 kcal szénhidr.85,6g
fehérje 25 g cukor11,7 g
zsir 15,8 g s64,1g
telitett zsir 3,2 g

Citromos tea porbdl 2
dl
Tej poh. 2,8% 2 dl
Sajtos Pogéacsa

Allergének: tej

energia 586 kcal szénhidr.50,6g
fehérie28,8 g
zsir27,6 g
telitett zsir0 g

cukor0 g
s60,3 g

Citromos tea porbdl 2
dl

Szeletelt félbarna
kenyér 15

Allergének:

energia 519 kcal szénhidr. 72,5¢g
fehérie19,6 g
zsir15,3 g
telitett zsir0 g

cukor 0 g
s64,1g

Citromos tea porbdl 2
dl
Sajtkrém 5 dkg Farmer
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Zoldpaprika 10dkg /o5
Allergének: tej

energia 459 kcal szénhidr.77,1g
fehérje20,7 g
zsir6,1g
telitett zsir0 g

cukor 3g
s6 3,49

Citromos tea porbdl 2
dl

Szeletelt félbarna
kenyér 15

Allergének:

energia 519 kcal szénhidr.72,5g
fehérie19,6 g
zsir15,3 g
telitett zsir0 g

cukor Og
s64,1g

Citromos tea porbdl 2
dl
Sertés majkrém 65 gr
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Zoldpaprika 10dkg /o5
Allergének: glutén, mustar,
szbjabab
energia 527 kcal szénhidr. 81,59
fehérie21,7 g cukor 6,3g
zsir11,2g s6 2,69
telitett zsir0 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




