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Citromos tea porbdl 2
dl
Korozott
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Zoldpaprika 10dkg /o5
Allergének: tej

energia 488 kcal szénhidr.76,1g
fehérje 24 g cukor 0 g
zsir7,5g s62,7g

telitett zsir0 g

Citromos tea cukorral
Félbarna kenyér
Hagymas tojasrantotta
/15

Allergének: kén-dioxid,
tojasok

energia 548 kcal szénhidr.75,1g
fehérje 20,8 g cukor 25g
zsir17,5¢g s6 1,89
telitett zsir 83 g

Baromfi parizer 5 dkg
Bebo 39% 20gr
Citromos tea cukorral
Félbarna kenyér
tej 1,5% 2 dl

Allergének: kén-dioxid, tej

energia 633 kcal szénhidr.84,3 g
fehérie 22,1g  cukor25,5 g
zsir22,1g s6 3g

telitett zsir4,4 g

Bebo 39% 20gr
Citromos tea cukorral
Félbarna kenyér
Paradicsom 5 dkg /2
Zala 5 dkg

Allergének: kén-dioxid

energia 531 kcal szénhidr. 76,2g
fehérie16,8 g cukor 25,5 g
zsir17,1g s62,8¢g
telitett zsir5 g

Baromfi parizer 5 dkg
Bebo 39% 20gr
Citromos tea cukorral
Félbarna kenyér
Jam Hiigli eper 20g

Allergének: kén-dioxid

energia 575 kcal szénhidr.89,7g
fehérie 15,3 g cukor 41,29
zsir 16,6 g $6 2,89
telitett zsir4,4 g

Bebo 39% 20gr
Citromos tea cukorral
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Zala 5 dkg
Zoldpaprika 10dkg /o5

Allergének: kén-dioxid

energia 651 kcal szénhidr.99,3 g
fehérie 21,7 g cukor 25,59
zsir17,6 g s6 3,6g
telitett zsir5 g

Citromos tea cukorral
Mustar 3ogr
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Virsli par (12 dkg)

Allergének: glutén, kén-
dioxid, mustér, szdjabab,
energia 787 kcal szénhidr. 100,1g
fehérie 31,1 g cukor 25g
zsir27 g s6 5,3g
telitett zsir0 g

Karfiolleves zoldséges
Hagymas tort
burgonya
Koményes sertéssiilt
Vegyes vagott 10dkg

Allergének: glutén, tojasok

energia 687 kcal szénhidr.71,7 g
fehérie 37,1 g
zsir24,8 g
telitett zsir0 g

cukor 1,6 g
s60,4¢g

Raguleves
Taros tészta

Allergének: glutén, tej,
tojasok, zeller

energia 822 kcal szénhidr. 75g
fehérje 42,3 g cukor 0,3g
zsir 36,7 g $60,7g
telitett zsir 0 g

Daragaluska leves
Kelkaposztafézelék
Stefania vagdalt

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 737 kcal szénhidr. 54,29
fehérie 31,7 g cukor 0,4 g
zsir40,9 g s61g

telitett zsir 33,2 g

Lencsegulyas
Lekvaros bukta

Allergének: glutén, mustar,
tojasok

energia 1066 kcal szénhidr.123,5¢g
fehérie 39,6 g cukor 5,49
zsir24,4 g s6 0,39

telitett zsir 12,5 g

Uborka csemege 10dkg
Gyiimélcsleves 6 részes
Kukoricas rizs
Siilt csirkecomb

Allergének: glutén, kén-
dioxid, mustér, tej

energia 755 kcal szénhidr.79,7g
fehérje 49,8 g
zsir24,4 g
telitett zsir 0 g

cukor 19g
s00,9 g

Uborka csemege 10dkg
Zoldségleves KV
Szarvacska
Sertésporkolt

Allergének: glutén, mustar,
tojasok, zeller

energia 768 kcal szénhidr. 80,2g
fehérie 29,7 g cukor 0,8g
zsir34,3 g s60,7g
telitett zsir0 g

Csontleves cérna
metélttel
Panirozott csirkemell
filé olaj nélkiil
Meggymartas

Allergének: glutén, mustar,
szezdmmag, szbjabab, tej,
tojasok, zeller

energia 475 kcal szénhidr. 83,69
fehérje 19,8 g cukor: 20,49
zsir5,2 g s61,3g

telitett zsir 0 g
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Uzsonna

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal szénhidr.10,5 g
fehérie 0,6 g cukor0 g
zsir0g s60g

telitett zsir0 g

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal szénhidr.10,5 g
fehérje 0,6 g cukor 0 g
zsir0g s60g

telitett zsir 0 g

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal szénhidr.10,5 g
fehérie 0,6 g cukor0 g
zsir0g s60g

telitett zsir0 g

Alma friss 15dkg

Allergének:

energia 47 kcal szénhidr.10,5 g
fehérie 0,6 g cukor0 g
zsir0g s60g

telitett zsir0 g

Kefir 150 gr

Allergének: tej

energia 51 kcal
fehérje 5,19
zsir0,2g
telitett zsir 0 g

szénhidr.6,9 g
cukor 0 g
s602g

Banan

Allergének:

energia 158 kcal
fehérie2 g
zsir0g

telitett zsir0 g

szénhidr.36,3 g
cukor0 g
s60,1g

Miizli szelet

Allergének: di6félék,
foldimogyord, glutén,
szezammag, szbiabab, tei
energia 81 kcal szénhidr.13g
zsirZSU7 g
s60,1g

fehérjie1,2 g
zsir2,7g
telitett zsir2,2 g

Vacsora

Citromos tea porbdl 2
dl

Szeletelt félbarna
kenyér 15

Allergének:

energia 524 kcal szénhidr.72,5g
fehérie19,6 g
zsir15,3 g
telitett zsir0 g

cukor 0 g
s64,1g

Citromos tea cukorral
Habos puding csokis
Inyenc
csirkeméajaskrém 65 g
Szeletelt félbarna
kenyér 15

Allergének: glutén, kén-
dioxid, mustér, szdjabab, tej
energia 803 kcal szénhidr.142g
fehérje 23,8 g cukor57,6 g
zsir14,5¢g s64,1g

telitett zsir2,2 g

Citromos tea cukorral
Szeletelt félbarna
kenyér 15

Allergének: kén-dioxid

energia 616 kcal szénhidr.97,5g
fehérie19,6 g cukor25 g
zsir15,3 g sod,1g
telitett zsir0 g

Citromos tea porbdl 2
dl
inyenc

csirkemajaskrém 65 g

Riska citromos joghurt
Szeletelt félbarna

Allergének: glutén, mustar,
szbjabab
energia 641 kcal szénhidr. 96,5g
fehérie24,4 g cukor21,6 g
zsir15,3 g s64,2g
telitett zsir0 g

Citromos tea cukorral
Sertés majkrém 65 gr
Szeletelt félbarna
kenyér 15

Allergének: glutén, kén-
dioxid, mustér, szojabab
energia 616 kcal szénhidr.105,3g
fehérie21,2 g cukor 31,3g
zsir11,1g s6 2,69
telitett zsir0 g

Citromos tea cukorral
Szarnyas majkrém 65
gr
Szeletelt félbarna
kenyér 15

Allergének: glutén, kén-
dioxid, mustar, szbjabab
energia 608 kcal szénhidr.104g
fehérie20,2 g cukor 30,4g
zsir11,3 g s6 3,99
telitett zsir0 g

Citromos tea cukorral
Sajtmester
zoldfiiszeres
Szeletelt félbarna
kenyér 15
Zoldpaprika 10dkg /05

Allergének: kén-dioxid

energia 745 kcal szénhidr. 101,2g
cukor 25g
s6 3,49

fehérie18 g
zsir27,8g
telitett zsir0 g
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