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Rithe HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Bebo Baromfi parizer Bebo Mustéar Kockasajt Bebo Csirkemell sonka
Csirkemell sonka Bebo Méz Paradicsom Paradicsom Sertés parizer Paradicsom
Szeletelt félbarna Paradicsom Szeletelt félbarna Szeletelt félbarna Szeletelt félbarna Szeletelt félbarna Szeletelt félbarna

kenyér Szeletelt félbarna kenyér kenyér kenyér kenyér) kenyér
Reggeh Zoldpaprika kenyér tej Virsli par Fétt tojas Zoldpaprika Sonkas kockasajt
energia 501 kcal szénhidr.74,1g energia 551 kcal szénhidr74,7g energia 622 kcal szénhidr98,5 g ergia 706 kcal szénhidr.77,1g energia 585 kcal szénhidr77,4g energia 561 kcal szénhidr74,3 g energia 538 kcal szénhidr.75,1g
fehérie 22,7 g cukor 0,2 g fehérje 20,7 g cukor 0,59 fehérje21,6 g cukor 0 g fehérie 31,6 g cukor0 g fehérie 28,2g cukor 1,79 fehérje 20,2 g cukor 0,1g fehérie 27 g cukor 0,4g
zsir10,9g s63,79g zsir17,1g s6 3,69 zsir14,1g s6 2,99 zsir27,1g s653¢g zsir16,1g s6 2,99 zsir 18,6 g s6 3,79 zsir12,3g s6 4,19
telitett zsir 2,1 g telitett zsir4,4 g telitett zsir 1,4 g telitett zsir 0 g telitett zsir 86,2 g telitett zsir 5,4 g telitett zsir 6 g
‘e Savanyu tojasleves
Majgaluska leves yuto 11 Magyaros . Lebbencsleves (1,3)
A Almaleves (1,7,12) (1,3) Zoldségleves (1,3,9) Paradicsomleves (1,3) , ,
sertésbdl (1,3,9) DR . P . . burgonyaleves (1,6) . , 1 Husgomboc (3)
.. PP Rizi-bizi Tepsis burgonya 25dkg Csébensiilt brokkoli . Rizott6 sertéshiissal foaz
Zoldborsofézelék (1,7) S , e , Rakott fokhagymas Almamaértés (1,7)
. Svéjci sertésborda (7) Brassoéi apropecsenye (1,3,7) . p Uborka .
Vagdaltpogécsa (1,3) Vegyes vigott csirkemellesikok (1,3,7) Piritott dara (1)

Ebéd

energia 851 kcal szénhidr79,2 g

energia 738 kcal szénhidr. 91,7g

Energia 681 kcal szénhidr. 56,59

energia 433 kcal szénhidr39,6 g

energia 679 kcal szénhidr81,4g

Energia 894 kcal szénhidr. 104,7g

energia 764 kcal szénhidr. 92,99

fehérie 48,6 g cukor 7,8 g fehérje 33,2 g cukor 17,49 fehérje 34,3 g cukor 0 g fehérie 20,3 g cukor 4,1g fehérje 26 g cukor 0g fehérje 28,9 g cukor 24,99 fehérie 25,2 g cukor: 22,29
zsir 36,2 g s616g zsir 23,8 g s6 1,59 zsir32g s60,2g zsir 18,4 g s6 0,79 zsir24,4 g s61,29g zsir 38,6 g s6 1,59 zsir28,5g s6 0,4g
telitett zsir 14,59 telitett zsir 0 g telitett zsir 41,5 g telitett zsir 20,8 g telitett zsir 20,8 g telitett zsir 0 g telitett zsir 6,2 g
L Alma friss Alma friss Alma friss Alma friss Alma friss Alma friss
Natar joghurt
Uzsonna
energia 86 kcal szénhidr.6,6 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5g
fehérie 4,8 g cukor 6,3 g fehérje 0,6 g cukor 0 g fehérje 0,6 g cukor 0 g fehérje 0,6 g cukor 0 g fehérje 0,6 g cukor 0 g fehérje 0,6 g cukor 0 g fehérje0,6 g cukor 0 g
zsir4,5g s60,2g zsir0g s60g zsir0g s60g zsir0g s60g zsir0g s60g zsir0g s60g zsir0g s60g
telitett zsir 3,2 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g
. . Citromos tea .
Citromos tea . . Citromos tea Mg . Citromos tea
Citromos tea Citromos tea ; 1t Csomagolt piskota Citromos tea .
Jam PR . Szarnyas méajkrém Py Natar joghurt
. Sertés majkrém Szeletelt félbarna LA szelet Marha majkrém PR
Kockasajt ; . Miizli szelet o . Sertés majkrém
. Szeletelt félbarna kenyér . Sajtkrém Szeletelt félbarna ;
Szeletelt félbarna . Szeletelt félbarna . . Szeletelt félbarna
Y kenyér Y Szeletelt félbarna kenyér .
kenyér kenyér A kenyér
Vacsora kenyér

energia 508 kcal szénhidr90,8 g
fehérje 16,9 g cukor 17,5 g
zsir6,5g s629g
telitett zsir 3,2 g

energia 523 kcal szénhidr80,3g
fehérie 21,2 g cukor6,3 g
zsir11,1g s626g
telitett zsir 0 g

energia 524 kcal szénhidr72,5g
fehérje 19,6 g cukor 0 g
zsir153g s64,1g
telitett zsir 0 g

Energia 597 kcal szénhidr. 92g
fehérie 21,5 g cukor 10,5 g
zsir13,9g s64g
telitett zsir 2,2 g

Energia 564 kcal szénhidr90,4g
fehérie 21,7 g cukor 12,3g
zsir11g s6 3,59
telitett zsir 2,6 g

energia 546 kcal szénhidr.75,8g
fehérie 21,9 g cukor 0g
zsir 14,89 s6 2,69
telitett zsir 0 g

energia 609 kcal szénhidr. 86,99
fehérie 26 g cukor 12,69
zsir15,6 g s6 2,89
telitett zsir 3,2 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustéar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid,

13-csillagfiirt, 14-puhatesttiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




