Betegtajékoztato és miitéti beleegyezo nyilatkozat
(I1L.)

NAGYIZULETI ARTROSZKOPIA
NZULETI TUKROZES/

Az eljaras lényege:

A kopés (arthrosis) vagy mas betegség miatt stlyosan fijdalmas és mozgasaban korlatozott
iziilet tiikkrozése, melynek sordan az iziileten beliili mechanikai karosodas okat deritjiik fel,
illetve azt ellatjuk.

Az eljaras technikaja:

Az iziileten tipusos helyen nyilast képziink, melyen at kamerat és kismiiszert vezetiink az
izliletbe. A karosodast felderitjiik, majd a szakma szabalyai szerint latjuk el. (Porc, rostos
gyurl szakadésok eltavolitasa.)

A mitéttel egyiitt jard utdvérzés miatt esettdl fiiggden egy drain csovet helyeziink a miitéti
tertiletbe, majd a sebet zarjuk.

Utokezelés:

A beteg a mitét utdni napon gyogytorndsz segitségével specidlis tornat kezd. A
tehermentesités mértékét az operald orvos hatarozza meg, technikajat a gyogytornasz tanitja
be. Ha a helyzet azt kivanja, mitét utan néhany hétre kiilsé rogzitot tesziink fel az iziiletre,
ami az iziilet bizonyos mozgasait korlatozza.

Amennyiben rizikotényezok allnak fenn, akkor miitét utdn tromboézis elleni profilaxist
alkalmazunk.

Az eljaras esetleges veszélyei:

Ritka szovédményként a mitét soran eldfordulhat csonttorés, ér- és idegkarosodas.
Kialakulhat a vér rogosodése (trombodzis), vérrdg beékelddése a tiidoérbe (tliddembolia),
sebfert6zés, véromleny (haematoma) képzddés. Ezen esetek egy részében még a bentfekvés
alatt ismételt miitéti feltarasra is sziikség lehet.

Az eljaras elmaradasanak esetleges veszélyei:

A mitét nem ¢letmentd, elvégzése nem abszolut sziikségszertiség. Ugyanakkor elmaradasa
esetén varhato a betegség eldrehaladésa, a fajdalom, a mozgaskorlatozottsag stlyosbodasa, az
¢letmindség tovabbi romlasa.

Mas kezelési lehetéségek:

Fé4jdalomcsillapitd, gyulladascsokkentd gyogyszerek szedése, fizidterapia, reumatologiai €s
gyogyfiirddkezelés, rontgen besugarzas, gyogytorna, tambot hasznalata, tehat az un.



konzervativ (nem miitéti) kezelési lehetdségek jonnek szoba. Ezen eljarasoktol nagy
valosziniiséggel csak dtmeneti panasz csokkenés varhato.

Egyéb megjegyzések:

Valamennyi kérdésemre valaszt kaptam, a felvilagositast megértettem.
A tajékoztatas alapjan a miitétbe beleegyezem és annak elvégzését kérem!

Szolnok, 20................. hd..cccevennene. nap.

Kezel6orvos Beteg vagy torvényes képviselgje
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