TAJEKOZTATO

Gerincdeformitasok vizsgalata ZEBRIS ultrahang-alapu mérérendszerrel

A résztvevd aktualis fizikai allapotanak megfelel6 felmérést végziink biomechanikai
mérésekre alkalmas eszkdzokkel, a vizsgdlat soran semmiféle beavatkozast nem végziink.

A vizsgalatok semmiféle karos kovetkezménnyel, vagy veszéllyel nem jarnak.

A résztvev6k klinikai allapotat ortopéd szakorvosi vizsgalattal rogzitjik, a biomechanikai
vizsgalat megkezdése el6tt.

A vizsgalatnak a kovetkez6 szakaszai vannak:

1. Betegtdjékoztatds, adatlap és a beleegyezs nyilatkozat alairasa (el6zetesen)

2. Fizikalis vizsgalat ortopéd szakorvos altal (kb. 30 perc)

3. Gerinc statikus vizsgalata Zebris ultrahang-alapu eszkozzel (kb. 10 perc)

4. Talpnyomas-eloszlasmérés két labon allva , egy labon dllva, nyitott és csukott

szemmel (kb. 15perc)

5. Gyodgytornasz segitségével izomerd vizsgalat (kb. 20perc)
A vizsgdlatsorozat Osszetett allapotfelmérés, mely a kiilonb6z6 mért adatok segitségével
(fizikalis vizsgalat, statikus és dinamikus mozgasvizsgélat) lehetGséget teremt a gyerekek
gerinc allapotanak felmérésére, az elvaltozasok okainak részletesebb feltarasara. Kilénbozé,
egyéb elvaltozasok (ludtalp, harant és hosszboltozat siillyedés) is azonnal kiszlirhet6. A
rendszeres utankovetés, a mérések ismétlése évente két alkalommal, hasznos informacidval
szolgal a gyerekek aktudlis allapotardl.

Ezen vizsgalatok nem csak az edz6k munkdjat segiti, hanem a kiegészitd, céliranyos
gyogytornaztatas szlikségességét is meghatarozza.



