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Citromos tea porbol 2

Citromos tea porbol 2

Citromos tea porbol 2

Citromos tea porbol 2 dl Citromos tea porb6l 2 | Citromostea porbdl 2 dl dl Citromos tea porbol 2
dl Hoénapos retek 10dkg dl dl Kockasajt 140gr-s Félbarna kenyér (1) dl
Bebo 39% 20gr Kockasajt 140gr-s Bebo 39% 20gr Bebo 39% 20gr natur (7) Krasno kolbasz 6dkg Alma friss 15dkg
Félbarna kenyér (1) natuar /2 (7) Méz 20 gr Félbarna kenyér (1) Szeletelt félbarna 6) Bebo 39% 20gr
. Zoldséges felvagott Szeletelt félbarna tej 1,5% 2 dl (7) Paradicsom 5 dkg kenyér 15 (1) Mustar 30gr (10) Félbarna kenyér (1)
Reggeh (7,9,10) kenyér 15 (1) Fonott kalacs (1,3) Zala 5 dkg Zoldftiszeres tarokrém | Nattr joghurt poh.150 Kopé szelet
Fétt tojas /2 (3) 5 dkg (7) gr(7)
energia 395 kcal szénhidr.54,6g energia 608 kcal szénhidr81,9g energia 808 kcal szénhidr117,7 g ergia 460 kcal szénhidr.55,3g energia 502 kcal szénhidr83g energia 559 kcal szénhidr60,8 g energia 396 kcal szénhidr.62,5g
fehérje 152 g cukor 0,59 fehérje 28,7 g cukor 1,7g fehérie22,1 g cukor 5 g fehérie 17,3 g cukor 0,59 fehérje 21,6 g cukor 4,29 fehérje 25,8 g cukor 7,2g fehérie 11,7 g cukor 0g
zsir159¢g s62,6 9 zsir 16,6 g s62,3g zsir17,7g s60,3g zsir17,5g s62,4g zsir7,6 g s6 3,59 zsir21,8g s6 3,49 zsir9,4 g s6 1,49
telitett zsir 1,4 g telitett zsir86,2 g telitett zsir 18 g telitett zsir5 g telitett zsir 3,6 g telitett zsir3,2 g telitett zsir 1,4 g
Csontleves cérna Uborka csemege 10dkg | Uborka csemege 10dkg Hisleves (1,3,9) Uborka cs(ellcl)l)ege 1odkg
Meggyleves DO (1,7) p (10) (10) . 13,9 A Tarhonyaleves (1,3)
. . metélttel (1,3,9) 1 s . F6tt burgonya /o5 Zoldségleves 751dsé :
Parolt rizs Szarazbab f6zelék (1,7) Zoldségleves Zellerkrém leves (1,3,9) Haisgombéc (3) diéta/eperl (1,3,9) zoldseges rizs
Duna szelet PSRN 7 diéta/eperl (1,3,9) Galuska (1,3) S8 © 3 P 3.9 Natur sertésszelet (1)
B Husfelfajt (1,3) Paprikas burgonya (6) Csirkepdrkslt Paradicsommartas (1) Szarvacska (1,3)
Ebéd P sony P Sertéstokany

energia 895 kcal szénhidr109,1 g

energia 807 kcal szénhidr. 80,4g

Energia 641 kcal szénhidr. 61g

energia 671 kcal szénhidr75,8 g

energia 660 kcal szénhidr70g

Energia 792 kcal szénhidr. 72,89

energia 757 kcal szénhidr. 86g

fehérjie 43 g cukor 23 g fehérje 40,3 g cukor 0,3g fehérie 22,1 g cukor 0,7 g fehérjie 18,7 g cukor 1g fehérje 24,2 g cukor 16,7g fehérie 32,2 g cukor 0,4g fehérie 31,9 g cukor: 1,1g
zsir30,5g s619g zsir33,4g s6 0,49 zsir31,3g s61.8g zsir25g s6 0,49 zsir28,6 g s60,4 g zsir39,1g s6 0,89 zsir29,8g s61,3g
telitett zsir0 g telitett zsir 12,5 g telitett zsir0 g telitett zsir24,9 g telitett zsir6,2 g telitett zsir0 g telitett
. . . . . . Miizli szelet
Alma friss 15dkg Alma friss 15dkg Alma friss 15dkg Alma friss 15dkg Alma friss 20dkg Alma friss 15dkg (1,5,6,7,8,11)
i N )
Uzsonna
energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 62 kcal szénhidr.14 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 81 kcal szénhidr.13g
fehérie 0,6 g cukor 0 g fehérje 0,6 g cukor 0 g fehérie 0,6 g cukor 0 g fehérie 0,6 g cukor 0 g fehérie 0,8 g cukor 0 g fehérie 0,6 g cukor 0 g fehérie1,2 g cukor 5,1 g
zsir0 g s60g zsir0 g s60g zsir0 g s60g zsir0 g s60g zsir0 g s60g zsir0 g s60g zsir2,7g s60,1g
. ] . ] Citromos tea porb6l 2 | (itromos tea porbol2 | Citromostea porbél 2
Citromos tea porb6l 2 | Citromostea porbol 2 dl al dl
Citromos tea porbo6l 2 dl dl Citromos tea porbo6l 2 9 . . 4 4
P . e p Bebo 39% 20gr Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
dl Szeletelt félbarna Sertés majkrém 65 gr dl inyenc fnvenc Natir joghurt poh.150
Félbarna kenyér (1) kenyér 15 (1) (1,6,10) Félbarna kenyér (1) csirkeméjaskrém 65 g csirkeméjz}l/skrém 65 ar (7)
Korozott 5 dkg tégelyes | Zoldftiszeres tarokrém Szeletelt félbarna Marha majkrém 65 gr (1,6,10) (1.6.10) Sonkas kockasajt
dk; kenyér 15 (1 G .. 27
Vacsora 5 dkg (7) yér 15 (1) Szeletel,t félbarna Z6ldpaprika 10dkg /05 140gr-s /2 (7)
kenyér 15 (1)

energia 363 kcal szénhidr54,5 g
fehérjie 16,3 g cukor 1,2 g
zsir7,49 s619g
telitett zsir0 g

energia 469 kcal szénhidr81,5g
fehérje 20,5 g cukor3,3 g
zsir5,1g s63,4g
telitett zsir2 g

energia 555 kcal szénhidr86,4g
fehérie 22 g cukor 6,3 g
zsir11,7g s62,1g
telitett zsir0 g

Energia 535 kcal szénhidr. 58g
fehérie 21,3 g cukor 0 g
zsir21,8g s614g
telitett zsir0 g

Energia 609 kcal szénhidr85,2g
fehérie 21 g cukor 5,4g
zsir18,9g s6 3,49
telitett zsir 1,4 g

energia 422 kcal szénhidr.60,4g
fehérjie 16,3 g cukor 5,4g
zsir11,3g s62,79
telitett zsir0 g

energia 460 kcal szénhidr. 58,2g
fehérie 19,1 g cukor 6,2g
zsir15,2g s6 29
telitett zsir 3,2 g

Allergének: 1-glutén, 2-rék, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-szbjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek




