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Citromos tea porbdl 2

Citromos tea porbol 2

Citromos tea porbdl 2

Citromos tea porbdl 2

Citromos tea porbol 2

Citromos tea porbol 2

dl dl Citromos tea porbél 2 dl dl dl dl
Bebo 39% 20gr Baromfi parizer 5 dkg dl Mustar 3ogr (10) Kockasajt 140gr-s Bebo 39% 20gr Csirkemell sonka
Csirkemell sonka (6) Kefir 150 gr (7) Szeletelt félbarna natuar (7) Retek /jégcsap /o5 Retek /jégcsap /o5
Retek /jégesap /05 Bebo 39% 20gr (1,3) kenyér 15 (1) Retek /jégesap /05 Sertés parizer 5 dkg (6) Szeletelt félbarna
Regge]i Szeletelt félbarna Retek /jégesap /o5 Virsli par (12 dkg) Szeletelt félbarna Szeletelt félbarna kenyér 15 (1)
kenyér 15 (1) Szeletelt félbarna (1,6,9,10) kenyér 15 (1) kenyér 15 (1) Téliszalamis kockasajt
energia 532 kcal szénhidr.80,1g energia 579 kcal szénhidr79,9g energia 997 kcal szénhidr59,1 g ergia 724 kcal szénhidr.80,9g energia 580 kcal szénhidr81,1g energia 592 kcal szénhidr80,4 g energia 566 kcal szénhidr.80,3g
fehérje 23,6 g cukor 0,2 g fehérie 21,6 g cukor 0,59 fehérje25,6 g cukor 6,3 g fehérie 31,7 g cukor 1,2 g fehérje 28 g cukor 0,9g fehérie21,1g cukor 0,1g fehérie 27,8 g cukor 0,4g
zsir11,4g 563,29 zsir17,7g s6 3,19 zsir71,5g s6 1,6g zsir27,5g s65,3¢g zsir14,2g s6 2,39 zsir19,2g s6 3,29 zsir12,9g s6 3,69
telitett zsir 2,1 g telitett zsir4,4 g telitett zsir 83 g telitett zsir 0,1g telitett zsir 84,6 g telitett zsir 5,4 g telitett zsir 0,7 g
Uborka csemege 10dkg Magyaros Daragaluska leves Zoldségleves Bureonvaleves diéta Uborka csemege 10dkg Lebk,)encslev’es (1,3)
(10) burgonyaleves (1,6) g( 1.3.9) diéta/eperl (1,3,9) 8 *g* (1.9) (10) Husgomlzoc’(g)
Csontleves csiga Franciasalata (7,10,12) Paprikas f)?l,rg onya (6) Tokf6zelék kaprosan Rakott fok}{g és Paradicsomleves (1,3) Alrzlan}’artas
tésztaval (1,3,9) Réantott parizsi /olaj V(Ie) Urgony dk *M* (1,7) rkemellesik %{y Rizott6 sertéshiissal *Befottbol* (1,7)
gyes vagott 10dkg csirkemellesikok (1,3,7) /répa,gydkér/ Piritott dara (1)

Ebéd

Bécskai rizseshus

energia 645 kcal szénhidr73,6 g

nélkiil

energia 560 kcal szénhidr. 33,69

Energia 660 kcal szénhidr. 61,7g

Natur sertésszelet (1)

energia 495 kcal szénhidr36,6 g

energia 579 kcal szénhidr81g

Energia 842 kcal szénhidr. 92,9g

energia 764 kcal szénhidr. 92,9g

fehérje 22,8 g cukor 1,3 g fehérje 33,7 g cukor 0,49 fehérje 23,59 cukor 0,7 g fehérje 28,4 g cukor 0,49 fehérje 21,2 g cukor 0,49 fehérje 27,8 g cukor 14,99 fehérje 25,2 g cukor: 22,2g
zsir27,99g s616g zsir29,1g s6 0,99 zsir32,2g s618¢g zsir24,7g s6 0,4g zsir 16,5 g 560,59 zsir38,56g s6 1,59 zsir28,5¢g s6 0,4g
telitett zsir0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 8,3 g telitett zsir 0 g telitett zsir 20,8 g telitett zsir 0 g telitett zsir 6,2 g
. . , . . . . . Nattr joghurt poh.150
Népolyi kakaos Alma friss 15dkg Alma friss 15dkg Alma friss 15dkg Alma friss 15dkg Alma friss 15dkg er (7)
Uzsonna
energia 26 kcal szénhidr.3,3 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 90 kcal szénhidr.6g
fehérie 0,3 g cukor 0 g fehérie 0,6 g cukor0 g fehérie 0,6 g cukor0 g fehérie 0,6 g cukor 0 g fehérie 0,6 g cukor 0 g fehérie 0,6 g cukor0 g fehérje4,5 g cukor 6 g
zsir1,2g s60g zsir0g s60g zsir0g s60g zsir0g s60g zsir0g s60g zsir0g s60g zsir5,3g s60,2g
telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 3,2 g
Citromos tea porbél 2 | Citromos tea porbol2 | Citromos tea porbdl 2 . , Citromos tea porbdl 2 | Citromos tea porbél 2 : :
P dl P P Citromos tea porbol 2 p p Citromos tea porbdl 2
dl ) dl d) dl dl dl
Sertés majkrém 65 gr Inyenc Félbarna kenyér (1) Kérozott 5 dkg tégelyes Sertés majkrém 65 gr Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
(1,6,10) csirkemajaskrém 65 g fnyenc g legely (1,6,10) Kefir 150 gr (7) Sertés méikéon 6
. 6 . L . Szeletelt félbarna . . . ertes majkrem 05 gr
Szeletelt félbarna (1,6,10) csirkemajaskrém 65 g kenyér 15 (1) Szeletelt félbarna Sonkéas kockasajt (1,6,10)
Vacsora kenyér 15 (1) Szeletelt félbarna (1,6,10) Y kenyér 15 (1) 140gr-s /2 (7) ™
kenyér 15 (1)
energia 555 kcal szénhidr86,4 g energia 547 kcal szénhidr85,2g energia 414 kcal szénhidr59,2g Energia 496 kcal szénhidr. 80,5g Energia 555 kcal szénhidr86,4g energia 464 kcal szénhidr.58,8g energia 421 kcal szénhidr. 60,4g
fehérie 22 g cukor 6,3 g fehérje 21 g cukor5,4 g fehérje 15,8 g cukor 5,4 g fehérie 21,5 g cukor 1,2g fehérie 22 g cukor 6,3g fehérje 19,1 g cukor 6,59 fehérje 16,8 g cukor 6,3g
zsir 11,7 g s621g zsir 11,99 s6349 zsir11,2 g s6279 zsir8,1g s6269g zsir 11,7 g s62,1g zsir 15,2 g s6 29 zsir11g s6 1,49

telitett zsir 0 g

telitett zsir 0 g

telitett zsir 0 g

telitett zsir 0 g

telitett zsir 0 g

telitett zsir 0 g

telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rék, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestAz étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
lutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




