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Citromos tea porbol 2
dl
Bebo 39% 20gr
Honapos retek 10dkg
Szeletelt félbarna
kenyér 15 (1)
Zala 5 dkg
energia 585 kcal szénhidr.79,7g
fehérie 22,2 g cukor 0,59
zsir18,1g s63,1g
telitett zsir5 g

Citromos tea porbol 2
dl
Kockasajt 140gr-s
natur (7)
Szeletelt félbarna
kenyér 15 (1)
Fétt tojas /2 (3)
energia 573 kcal szénhidr80g
fehérie 27,4 g cukor 0,99
zsir14,2g s62,29
telitett zsir84,6 g

Citromos tea porbol 2
dl
Jam Hiigli eper 20g
Riska citromos joghurt
Fonott kalacs (1,3)

energia 753 kcal szénhidr124,6 g
fehérie19,3 g cukor 37 g
zsir9,2g s6 0,29
telitett zsir 16,6 g

Citromos tea porbol 2
dl
Bebo 39% 20gr

Honapos retek 10dkg

Szeletelt félbarna

kenyér 15 (1)
Zoldséges felvagott

ergia 532 kcal szénhidr.81g
fehérje 20,6 g cukor 0,59
zsir 16,6 g s63,3g
telitett zsir 1,4 g

Citromos tea porbol 2
dl
Olajos halkrém (3,10)
Szeletelt félbarna
kenyér 15 (1)

energia 583 kcal szénhidr79,2g
fehérje 23,3 g cukor 0,4g
zsir11,9g s6 2,59
telitett zsir 20,8 g

Citromos tea porbol 2
dl
Félbarna kenyér (1)
Mustéar 30gr (10)
Virsli par (12 dkg)
(1,6,9,10)

energia 590 kcal szénhidr54,9 g
fehérje 26,5 g cukor 1,2g
zsir26,8g s6 4,69
telitett zsir 0,1 g

Citromos tea porbol 2
dl
Bebo 39% 20gr
Szeletelt félbarna
kenyér 15 (1)
Trappistasajt 5 dkg (7)

energia 660 kcal szénhidr.78,8g
fehérje 29,3 g
zsir23,2g
telitett zsir 1,4 g

cukor 0g
s63,3g

Ebéd

Burgonyaleves (1,9)
Parolt rizs
Zoldséges ragu (1)

Siilt lecsokolbasz (6)
Csontleves cérna
metélttel (1,3,9)

Soéskamartas *M* (1,7)

Daragaluska leves
(1,3,9)
Rakott burgonya
(3,6,7)

Husgaluska leves

(1,3,9)
Sajtos makaroni Diéta

(1,3,7)

energia 703 kcal szénhidr71,2 g

Tarhonyaleves (1,3)
Zoldbabfézelék (1,7)
Vagdaltpogacsa (1,3)

energia 809 kcal szénhidr78,7g

Zoldségleves
diéta/eperl (1,3,9)
Szarvacska (1,3)
Sertéstokany

Energia 791 kcal szénhidr. 72,69

Reszelttészta leves

(1,3,9)
Zoldséges rizs
Natur sertésszelet (1)

energia 699 kcal szénhidr. 71,9g

energia 690 kcal szénhidr90,2 g energia 575 kcal szénhidr. 41,7g Energia 741 kcal szénhidr. 59,29
fehérje 27,5 g cukor 1,2 g fehérje 24,7 g cukor 14,9g fehérie 31,2 g cukor 0,4 g fehérje 34,3 g cukor 1,2g fehérje 30,1 g cukor 5,3g fehérje 32,1 g cukor 0,4g fehérje 30,5 g cukor: 1,3g
zsir22,7g s614g zsir329g s62,1g zsir38,8 g s61,3g zsir29,1g s61,1g zsir38,8 g so61g zsir39,1g s6 0,89 zsir31g s6 1,29
telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir91,3 g telitett zsir 10,8 g telitett zsir 8,3 g telitett zsir0 g telitett zsir 3,3 g
Alma friss 15dkg Haztartasi keksz (1,12) Alma friss 15dkg Alma friss 15dkg Alma friss 15dkg Alma friss 20dkg Alma friss 15dkg
Uzsonna
energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 201 kcal ~ szénhidr.38 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 62 kcal szénhidr.14 g energia 47 kcal szénhidr.10,5g
fehérie 0,6 g cukor 0 g fehérie 4,4 g cukor 9,2 g fehérie 0,6 g cukor 0 g fehérje 0,6 g cukor 0 g fehérie 0,6 g cukor 0 g fehérie 0,8 g cukor 0 g fehérie0,6 g cukor0 g
zsir0g s60g zsir3,1g s60,4g zsir0g s60g zsir0g s60g zsir0g s60g zsir0g s60g zsir0g s60g
telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g
. , Citromos tea porbo6l 2 . , . ,
. , Citromos tea porbol 2 p Citromos tea porbol 2 . , . , Citromos tea porbdl 2
Citromos tea porbol 2 al dl al Citromos tea porb6l 2 | Citromostea porbol 2 dl
dl . Szeletelt félbarna . dl dl 4 4
. . Szeletelt félbarna p Szeletelt félbarna . . . . Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) A kenyér 15 (1) A Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Sertés maikrém 6
Lo p kenyér 15 (1) 1 1p A kenyér 15 (1) e , ertes majkrem 65 gr
Korozott 5 dkg tégelyes Zoldftiszeres tarokrém Korozott 5 dkg tégelyes (1,6,10)
"
Vacsora 5dkg (7)
energia 363 kcal szénhidr54,5 g energia 555 kcal szénhidr78,7g energia 469 kcal szénhidr81,5g Energia 555 kcal szénhidr. 78,79 Energia 363 kcal szénhidr54,5g energia 422 kcal szénhidr.52,7g energia 421 kcal szénhidr. 60,4g
fehérjie 16,3 g cukor 1,2 g fehérje 20,4 g cukor0 g fehérje 20,5 g cukor 3,3 g fehérie 20,4 g cukor 0 g fehérie 16,3 g cukor 1,2g fehérie 15,2 g cukor 0g fehérje 16,8 g cukor 6,3g
zsir7,49 s619g zsir159g s63,6 9 zsir5,1g s63,4g zsir159g s63,6 9 zsir7,4g s6 1,99 zsir15,2g s6 2,99 zsir11g s6 1,49
telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g

telitett zsir0 g

telitett zsir0 g

telitett zsir2 g

telitett zsir0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rék, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-szbjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek



