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Citromos tea porbol 2

Citromos tea porbol 2

Citromos tea porbol 2

Citromos tea porbol 2

Citromos tea porbol 2

Citromos tea porbol 2

dl dl dl dl Citromos tea porbol 2 dl dl
Bebo 39% 20gr Szeletelt félbarna Jam Pacific Bebo 39% 20gr Kot dl Baromfi parizer 5 dkg Bebo 39% 20gr
Hoénapos retek 10dkg kenyér 15 (1) sargabarack 20g Szeletelt félbarna S lorolzc;t’t“§7) (6) Szeletelt félbarna
. Pulykamell csemege Hagymés tojasrantotta | Riska citromos joghurt kenyér 15 (1) zle( eteltfe (ar)na Bebo 39% 20gr kenyér 15 (1)
Reggeh Szeletelt félbarna /15 (3) Fonott kal4cs (1,3) Ujhagyma enyer 15 (1 Szeletelt félbarna Trappistasajt 5 dkg (7)
kenyér 15 (1) Zoldséges felvagott kenyér 15 (1)
energia 528 kcal szénhidr.80,9g energia 614 kcal szénhidr81g energia 753 kcal szénhidr124,6 g ergia 645 kcal szénhidr.90,7g energia 512 kcal szénhidrg81,1g energia 571 kcal szénhidr78,8 g energia 660 kcal szénhidr.78,8g
fehérie 21,9 g cukor 0,4 g fehérje 26,6 g cukor 0g fehérie19,3 g cukor 37 g fehérje 26 g cukor 0,59 fehérje 24,3 g cukor 0g fehérie 21g cukor 0,59 fehérje 29,3 g cukor 0g
zsir11,5g s63,5g zsir18,6 g s62,1g zsir9,1g s6 0,29 zsir17,3 g s63,3g zsir8g s62,1g zsir17,6 g s63,1g zsir23,2g s63,3g
telitett zsir2,2 g telitett zsir83 g telitett zsir 16,6 g telitett zsir 1,4 g telitett zsir0 g telitett zsir4,4 g telitett zsir 1,4 g
nggaluﬂ(a leves Csontleves epertlevéllel Zoldsegleves/ . Zoldségleves Diéta Daragaluska leves

(csirkem4j) (1,3,9) , kiskagylo (1,3,9) Csirkeragu leves KV (9)

h PPN Palécleves (1,7) (1,3,9) . o ; (1,3,9) (1,3,9)
Sargaborsof6zelék (1) o . e 12 Szarvacska (1,3) CsGbensiilt brokkoli At Hi bé
Vacdaltpoghcsa Didta Tejberizs Kelkaposztafézelék (1) Vadas sertésszalet M* (1,3,7) Rizi-bizi sgomboc (3)

scatpoe Husfelfajt (1,3) 37 Vagdaltpogécsa (1,3) Paradicsommartas (1)

Ebéd

(1,3)

energia 739 kcal szénhidr86,5 g

energia 581 kcal szénhidr. 94,8g

Energia 618 kcal szénhidr. 53g

Diéta (1,7,10)

energia 707 kcal szénhidr83,8 g

energia 408 kcal szénhidr33,4g

Energia 769 kcal szénhidr. 83,69

energia 616 kcal szénhidr. 50,59

fehérje 50,3 g cukor 0 g fehérie 21,1 g cukor 22,3g fehérie 29 g cukor 0,4 g fehérje 38,1 g cukor 3,7g fehérje 20,8 g cukor 4,69 fehérje 26,7 g cukor 1,6g fehérje 22,6 g cukor: 16,79
zsir19,5g s61g zsir12,2g s6 1g zsir29,7g s60,5¢g zsir22,6 g s6 1g zsir18,4 g s60,6 g zsir35,5g s62g zsir33,8g s60,3g
telitett zsir 39,5 g telitett zsir0 g telitett zsir 12,5 g telitett zsir0 g telitett zsir 20,8 g telitett zsir 8,3 g telitett zsir 14,5 g
Miizli szelet . . . s ] Natar joghurt poh.150
Banan Alma friss 15dkg Alma friss 15dkg Haztartasi keksz (1,12) Kefir 150 gr (7) )
(1,5,6,7,8,11) gri7
Uzsonna
energia 81 kcal szénhidr.13 g energia 158 kcal ~ szénhidr.36,3 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 47 kcal szénhidr.10,5 g energia 201 kcal ~ szénhidr.38 g energia 94 kcal szénhidr.6,6 g energia 90 kcal szénhidr.6g
fehérie 1,2 g cukor 5,1g fehérie 2 g cukor 0 g fehérie 0,6 g cukor 0 g fehérje 0,6 g cukor 0 g fehérie 4,4 g cukor 9,2 g fehérie 4,5 g cukor 6,3 g fehérie4,5 g cukor 6 g
zsir2,7g s60,1g zsir0g s60,1g zsir0g s60g zsir0g s60g zsir3,1g s60,4g zsir53g s60,2g zsir53g s60,2g
telitett zsir2,2 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir0 g telitett zsir 3,2 g
Citromos tea porbol 2 Cit " bl 2 Citromos tea porbol 2 Cit " bl 2 Git " bl 2
dl Iromos gla porbo ) dl Iromos gla porbo Iromos gla porbo Citromos tea porb(')l > Citromos tea porb(')l P
Alma friss 15dkg Szeletelt b Inyenc Félb Kenvé Marha maikeém 6 dl dl
Sajtkrém 5 dkg Farmer zle( etelt felbarna csirkeméajaskrém 65 g S 'tek arna dinylgr @ asr Eil Itn?llg ffle];n 5 8- Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
) enyér 15 (1) (1,6,10) ajtkrém 5 dkg Farmer zle( etelt félbarna Marha méjkrém 65 gr
Vacsora Szeletelt félbarna Szeletelt félbarna @ enyér 15 (1)
kenyér 15 (1) kenyér 15 (1)
energia 533 kcal szénhidr92,5 g energia 555 kcal szénhidr78,7g energia 547 kcal szénhidr85,2g Energia 353 kcal szénhidr. 56g Energia 668 kcal szénhidr84g energia 422 kcal szénhidr.52,7g energia 535 kcal szénhidr. 589
fehérie 21,6 g cukor 3 g fehérje 20,4 g cukor0 g fehérie 21 g cukor 5,4 g fehérjie 15,8 g cukor 3 g fehérje 26,5 g cukor 0g fehérjie 15,2 g cukor 0g fehérie 21,3 g cukor Og
zsir6,6 g s62,9g zsir159g s63,6 g zsir11,9g s63,4g zsir59g s62,2g zsir22,5g s62,1g zsir15,2g s6 2,99 zsir21,8g s6 1,49

telitett zsir0 g

telitett zsir0 g

telitett zsir0 g

telitett zsir0 g

telitett zsir0 g

telitett zsir0 g

telitett zsir0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyord, 6-szbjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




