e

v Szolnokent!

2025. MArcius 24-27

2025. marcius 24. 14-17 éraig

Széchenyi Kéruti Sportiskolai Altaldnos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola

2025. marcius 26. 14-17 oraig
VOKE Miivelédési Kézpont

Szolnok, Széchenyi Istvan korut 10. Szolnok, Jubileum tér 1/a.

2025. marcius 25. 11-17 éraig

Aba-Novak Agoéra Kulturalis K6zpont (ANAKK) 2025. marcius 27.
JNSZ Varmegyei Hetényi Géza Korhaz

Szolnok, Hild Janos ter 1. T
-Rendeldintézet

— eléadas + szlrévizsgélatok
Eloadas: Szolnok, Hosok tere 2-4.

Dr. Bird Margit pulmonologiai osztaly vezetd foorvosa
Sziviigyiink a t0do egészsége - cselekedjink korabban!

/Az eldadas idotartama 45 perc/ NYITOTT RENDELOINTEZET PROGRAM
SZU ROV'ZSG AL ATO K - Boka-kar index mérés - Belgyogyaszat  8.00-17.00
- Dietas és életmadd tanacsadas, 8.00-17.00
w Sziv- és érrendszeri riziko szlrés (haskdrfogat, magassag, testtomeg, VC mérés - Cukorgondozd
BMI index, testzsirszazalék, vérnyomas, pulzus, vércukor, koleszterin) - Z6ldhalyog sziirés - Szemészet 14.00-17.00
« Dietetikai tanacsadas - Mammografia - 40 éves kor felett, 8.00-17.00
@ Latasélesség vizsgélat beutaldhoz kétott!
¥ Hallasvizsgalat _ - Nogyogyaszati rakszirés - Nogyogyaszat  8.00-17.00
« Légzésfunkcios vizsgalat (Szolnoki EFI-LEK) - Mozgésszervi sziirés és DEXA 8.00-17.00
« Csontsiriség szirés (Szolnoki EFI-LEK) - Fizio- és mozgasterapias szakrendelés
b Szajur‘egl _rakszqrfs ) - Demencia sz(irés - Pszichiatria gondozé  8.00-17.00
« Ortopediai szlrés" 12.00-15.00-ig - Szajiiregi rakszirés - Fogszabalyozas  14.00-17.00
(Szolnoki MAV Kaérhaz és Rendeldintézet - Urolégia vizsgalat - Uroldgia 8.00-15.00
szakembereivel) - Tadoszdrés - 40 éves kor felett, 1 éven tdl  7.00-19.00
% Gyogytorna jtanacsadas* _Tiidésziire allomas
(Szolnoki MAV Kérhaz és Rendeldintézet szakembereivel) - Fill-orr-gégészeti vizsgalat, hallasvizsgélat 8.00-15.00
© Lisztérzékenység sziirés* és konzultacio kérddives eldsziréssel - Fill-orr-gégészeti B rondolss
- Cddimed Kft.
& Demencia tanacsadas - Nagy-Bana Zsanett
(Szolnoki EFI-LEK) A programokban valo részvétel INGVEN ES'
& Fistmentesen is kiegyensulyozottan? Nem lehetetlen! Reform termékek bemutatéja
(véroxigénszint mérés, fliggoségi teszt, leszokassal kapcsolatos a COOP Szolnok Zrt. tamogatasaval
tanacsadas stb.) ’

- Bordasné Ignacz Ildiko JNSZ Varmegyei
Kormanyhivatal Népegészsegiigyi Foosztaly
*csak az ANAKK napjan

B T RBIRES @2

Szolnok

Kdszonjiik a JNSZ Varmegyei Hetényi Géza Korhaz-Rendeldintézet és valamennyi egyiittmiikodo partner kozremikodését!

#]) www.facebook.com/ Tisztaszivvelszolnokert Tovabbi informaciok: http://tisztaszivvel.szolnok.hu




