Hagyomanyteremtd programhoz csatlakozik a Szolnoki MAV Kérhaz

A Szolnoki MAV Kérhaz is csatlakozik a Debreceni Egyetem Szolnok Campus, az
Egészségtudomanyi és a Gazdasdgtudomanyi Kar Sport- és Egészségnap kezdeményezéséhez,
amelyet 2026. majus 8-4n rendeznek meg a Tiszaligetben. Az aprilis 29-1 sajtotajékoztaton
elhangzott: a rendezvény atfogd programmal — pédiumbeszélgetésekkel, sporteseményekkel,
valamint szdmos sziirdvizsgalattal és prevencidés bemutatdval — varja az érdekldddket.

Az eseményen Dr. Takdcs Mdria figazgatd hangstlyozta a megeldzés szerepét, kiilon
kiemelve az ortopédiai szlirések jelentdségét a mozgasszervi problémak korai felismerésében.
Erdsitve az egészségtudatos szemléletet, a rendezvény ideje alatt lehetdség is nyilik ortopédiai
sziirésekre.

A korhaz programelemei kozott szerepel tovabba gydgytorna-foglalkozas oktatokkal és
hallgatokkal. Az interaktiv egészségligyi térben a résztvevok komplex képet kaphatnak
egészségi allapotukrol, mikozben szakemberektdl kapnak tandcsokat a mindennapi prevencio
¢s az egészséges ¢letmdd kialakitasahoz.

A rendezvény részletes programjat lentebb olvashatjak!



Debreceni Egyetem Szolnok Campus, Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Kar és Debreceni Egyetem
Gazdasagtudomanyi Kar
Sport- és Egészségnap
2026. majus 8.

Programtervezet

Helyszin

Debreceni Egyetem Szolnok Campus Foépiilete és B épiilete Szolnok, Tiszaligeti sétany 14.

Rendezvény idotartama

9:00 — 13:00

A rendezvény fobb programelemei

Koszontok 9:00 — 9:20

Dr. M6ré Marianna DE ETK dékan — kdszontd

Prof. Dr. Fenyves Veronika DE GTK dékan — kdszontod

Dr. Bali Tamas dandartidbornok parancsnokhelyettes MH Osszhaderénemi Miiveleti
Parancsnoksag - kdszonto

Rézsa Jozsef Szolnoki Sportcentrum igazgatd — kdszontd

Dr. Szabo Attila DE Szolnok Campus campusigazgatd — megnyitd

Pédiumbeszélgetések (20-25 perc) — foépiilet aula

Moderator: Czine Tamas

9.30-9.55 Mentés, mentésiranyitas: specidlis human eréforras, specialis szakmai tudas

= Mészaros Zsolt mentStiszt/ APN, Orszagos Mentdszolgalat

= Magyar Honvédség Kiilonleges Miiveleti Parancsnoksag harctéri ment6
(MEDIC) katonaja

= Huszar Ferenc =zaszlos, Magyar Honvédség Kiss Jozsef 86.
Helikopterdandar  Légikutato-mentd  Szolgalat  ejtdernyds-mentd
katonaja

o A podiumbeszélgetés témajahoz kapcsolddo, bemutatando eszk6zok — foépiilet
elotti disztér

=  OMSZ esetkocsi

= pancélozott katonai mentdautod

= mentési eszkdozok



10.00-10.25 Repiilés egészségiigyi kovetelményei: kibdl lehet katonai pilota? Mit tesznek az
egészségi allapotuk megdrzéséért?

= Dr. habil Szabé Sandor orvos ezredes, Magyar Honvédség repiild
fészakorvos Repiildorvosi-, Alkalmassagvizsgalo és Gyogyitod Intézet

= Kirdly Emese hadnagy, Magyar Honvédség Kiss Jozsef 86.
Helikopterdandar helikoptervezetdje

= Dienes Roland szdzados, Magyar Honvédség vitéz Szentgyorgyi Dezso
101. Repiilédandar Gripen pilotaja

= Berta Péter hallgatd fotorzsOrmester, Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
honvéd tisztjelolt hallgatoja

= Herpy Miklos Géza hallgatd fOtorzsdrmester, Nemzeti Kbzszolgélati
Egyetem honvéd tisztjelolt hallgatoja

10.30-10.55 Egészséges ¢letmod: a sport szerepe a mindennapjainkban

= Szildgyi Réka atléta, gerelyhajit6é olimpikon

= Dr. Takécs Evelin igazgato, Debreceni Egyetem Dolgoz6i Szabadido ¢€s
Egészségprogramok Koordinacios Kézpont

= Farkas Tekla valogatott strandkézilabdazo

11.00-11.25 Egészséges életmod: az egészséges taplalkozas szerepe a mindennapjainkban

= Dr. Somodi Sandor tanszékvezetd, Debreceni  Egyetem
Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Dietetikai
Tanszek

= Dr. Horvath Brigitta adjunktus, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi
Kar, Egy Egészség Intézet

= Erdélyi Aliz fotitkar, Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége

11.30-11.55 Egészséges életmod: sportsériilések megelozése, rehabilitacioja

= Prof. Dr. Szantd6 Sandor egyetemi tanar, tanszékvezetd Debreceni
Egyetem Altalinos Orvostudomanyi Kar

= Varr6 Tina gyogytornasz, manualterapeuta ProBody Studio &
Sportrehabilitacios Kozpont

= Zupkoé Vanda gyogytornasz, Magyar Honvédség Egészségiigyi Kézpont

12.00-12.25 Egészséges életmdd: az egészséges életmdd, mint ,,iizleti termék”

= Prof. Dr. Bacsné Baba Eva egyetemi tanar, intézetigazgatd, Debreceni
Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar

= Dr. Bischof Zsolt gyarigazgatd, Béres Gyogyszergyar Zrt.

= Dr. So6s Mihdly egyetemi docens, intézetigazgatd, Debreceni Egyetem
Gazdasagtudomanyi Kar

= Bezzegh Krisztian a Hammer Nutrition marka forgalmazdja



Interaktiv kiallitok, bemutatok, sziirévizsgalatok — foépiilet aula, elsé emeleti galéria

— Hetényi Géza Korhaz
o vérnyomas, pulzus, vércukor, koleszterin, triglicerid, hugysav mérés
o InBody (testzsir+testizom 0sszetétel) mérés
o borgybdgyaszati vizsgalat

— Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészség Kozpont
Prevencids és szemléletformald programok:
o Dohéanyos tiid0 modell, amely szemléletesen mutatja be a dohanyzas
légzérendszerre gyakorolt hatasait.
o Mell-onvizsgalati (mell muldzs) modell, amely az emld Onvizsgalat helyes
technikdjanak elsajatitasat segiti elo.
o Okostanyér® taplalkozasi szemléltetd program, amely a kiegyenstlyozott,
egeészségtudatos étkezés alapelveit mutatja be
o Szajapolasi modell, amely a megfeleld szajhigiéné fontossagara €s a helyes
fogapolasi technikékra hivja fel a figyelmet

—  Szolnoki MAV Kérhdz és Rendeldintézet
o gyobgytorna oktatokkal és hallgatokkal a fsz.26-0s tanteremben
o ortopédiai sziirés a fsz. 25-0s tanteremben
o vérnyomas- €és vércukor mérés az aulaban

— KINETICARE Kft.
o prevencios ¢és rehabilitdcios tandcsadas: gerinc- és felsOvégtagi problémak,
kéztdalagut szindroma, golf- és teniszkonyok, inhiively gyulladas
otthon végezhetd konnyli gyakorlatok tanitasa
konnyt kineziotape technikdk oktatasa
szoritoerd mérés

o O O O

jaték nyereményekért

— Nemzeti Kozszolgadlati Egyetem Szolnoki Campus Dr. Dunai Pal alezredes, egyetemi
docens
o InBody (testzsirt+testizom Osszetétel) mérés

— Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont Prevencios Foosztaly
testosszegétel analizis

csontslirlis€g mérés

szajiiregi szlirés, dentalis edukacio

o O O O

vastagbél installacio és vastagbél szlirés edukacid

— Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft
o A Szolnoki Sportcentrum szakosztalyai



Véradas — Magyar Voroskereszt

Féépiilet 1. emelet 110-es terem, 9.00-13.00

Sportrendezvények

Mozaik Med Ko6zosségi Futas (kb. 4,5 km) a Tiszaligeti kortoltésen. Start: 11.15-kor
,mini  hyrox-crossfit” Borbird6 Zoltan vezetésével ¢és DJ PULLMAXX
kozremiikodésével a f0épiilet elbtti téren 9.30-12.30

katonai akadalypalya, 1ézerlovészet a f6épiilet mellett 9.30-12.30

Z6ldség- ¢és gylimolcssarok a sportprogramok résztvevOinek (alma, banan, sargarépa,
karalabé)



