Kutatok éjszakajan jartunk
Talpnyomasmérés, koncentracidfejlesztés, memoria feladatok. A Mozgésszervi Rehabilitacios

Osztalyunk is bemutatkozott a Debreceni Egyetem Szolnok Campusan tartott Kutatok
¢jszakajan szeptember 25-én.

A campus mar kapunyitaskor latogatokkal telt meg, intézetiink standja a szokott mdédon a
galérian kapott helyet. Mar hamar népszeriivé valt a talpnyomasmérés, amely egy gyors,
fajdalommentes vizsgalat. Megmutatja, hogyan oszlik el a terhelés a talp kiillonb6z0 részein
allas kozben. Segitségével felismerhetok példaul a boltozati eltérések, tulterhelt tertiletek,
aszimmetrikus terhelés vagy a jaras soran jelentkezd terhelési problémak.

Mindekdzben a mozgésszervi rehabiliticid soran hasznalt eszkézoket mutattak be kollégaink,
memoriajatékot is lehetett jatszani. Emellett az érdekldddk egy szem-kéz koordinécios
feladatban is bizonyithattak.

Toth Judit, intézetiink dietetikusa a tankonyhaba érkez6k munkajat koordinalta. A résztvevok
receptfiizetet kaptak, szakemberiink segitségével szamos finomsag késziilt egyebek mellett
joghurtos-kortés smoothie, céklas tarokrém vagy éppen hazi miizliszelet.




